IKIGAI, ga voor jouw levensdoel
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Ben jij ook op zoek naar je eigen levensdoel[en]? Wil je weten waar jouw
kwaliteiten liggen? Weet jij waar je goed in bent? En zet je dat in? Wat is
jouw missie? Dan is dit jouw training! IKIGAI is dat deel waar je passie,
missie, roeping en beroep samenkomen.

Resultaat:
Na afloop van deze training:
.. Krijg je inzicht voor een vitaal leven
.. onderzoek je je eigen kernkwaliteiten
.. ontdek je jouw passie in het leven
... krijg je inzicht in je persoonlijke kernwaarden
.. kun je aan de slag met je persoonlijke toekomst plan

Aanpak:

- Praktische trainingen met reflectieve opdrachten
- Kleine groep. [ min.6 en max 12 deelnemers]

- Met en van elkaar leren en interactief

Praktische informatie;
1 dag van 9.00 tot 16.30 uur
Verder in overleg met opdrachtgever
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